
Nhận trợ giúp đăng ký CalFresh ngay hôm nay.

Tham gia cùng hàng triệu người dân California nhận tiền mua thực phẩm hàng tháng. 

CalFresh Trao tặng Tiền cho Quý vị để Mua Hàng tạp phẩm

Quý vị là công dân hoặc thường trú nhân hợp pháp của Hoa Kỳ (LPR): 
• Việc cha mẹ không có giấy tờ đăng ký cho con có quyền công dân hoặc tình trạng di trú đủ điều kiện là bình 

thường. 

• Người có visa học tập, làm việc hoặc du lịch; thuộc chương trình DACA; có Tình trạng Bảo vệ Tạm thời; người 
không có giấy tờ hoặc người ở đây có giấy phép lao động không có khả năng đạt đủ điều kiện. 

• Các loại giấy tờ LPR khác có thể đủ điều kiện. Trao đổi với Viên chức Hạt Phụ trách Thẩm định Đủ điều kiện để 
biết thêm chi tiết.

Quyền công dân

Yêu cầu để đủ điều kiện tiếp theo ở mặt sau

Quý vị có thể đủ điều kiện được hưởng CalFresh nếu đáp ứng các yêu cầu chính này: 

 Do Chương trình Hỗ trợ Bổ sung Dinh dưỡng của USDA tài trợ. Đây là tổ chức cung cấp cơ hội bình đẳng.



Yêu cầu chính (tiếp theo):

Quý vị thuộc ngưỡng thu nhập áp dụng cho quy mô hộ gia đình của quý vị: 

 Hộ gia đình:  “Hộ gia đình” của quý vị là số người mà quý vị phải mua và chia sẻ thức 
ăn cùng họ. 

 Ví dụ:  Nếu quý vị sống cùng hai người cùng phòng, nhưng chỉ mua thức ăn và nấu 
cho một mình mình, thì quy mô hộ gia đình của quý vị là một. Nếu quý vị chia nhỏ chi 
phí mua hàng tạp phẩm và chia sẻ các bữa ăn cùng nhau, quy mô hộ gia đình của quý 
vị là ba.  Nếu quý vị quyết định không kê khai có một thành viên hộ gia đình không 
phải công dân Hoa Kỳ, họ sẽ không được tính vào quy mô hộ gia đình. 

 Một số chi phí cụ   thể như chi phí trông trẻ hoặc y tế có thể được giảm trừ cho phù 
hợp với thu nhập của quý vị. Chuyên gia tại sở dịch vụ xã hội tại địa phương có thể 
hướng dẫn cho quý vị. 

Thu nhập

Các quy định có thể thay đổi theo hạt, do đó, hãy chắc chắn là quý vị sẽ trao đổi với sở dịch vụ y tế hoặc xã hội tại địa phương. 
https://calfresh.dss.ca.gov/food/officelocator

Quý vị có biết?
Có 2 triệu người dân 
California đủ điều kiện 
hưởng CalFresh nhưng 
chưa đăng ký. 

Tìm hiểu thêm về CalFresh tại 
trang web CalFreshFood.org




